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“LA GIOIA DEL VANGELO È PER TUTTI”:
LA CATECHESI INCLUSIVA 
– ESPERIENZE -

L’incontro con Ale

La nostra esperienza riguarda l’incontro avvenuto
alcuni  mesi  fa  in  seno  alla  nostra  comunità
parrocchiale  con  Ale,  un  ragazzo  di  quasi
quattordici  anni con un ritardo cognitivo che ha
ripreso  il  percorso  di  iniziazione  cristiana
precedentemente interrotto.
Tutto è iniziato dalla richiesta della sua mamma al
Parroco  di  avvicinarlo  ai  Sacramenti.  In
quell’incontro ha confidato le sue preoccupazioni,
delusioni  e  i  suoi  timori  accumulati  fino a  quel
momento.
Il Parroco ci ha coinvolte per un primo colloquio
con la mamma e successivamente con Ale.
Il  nostro  obiettivo  principale  è  stato
accompagnare il ragazzo a vivere il suo incontro
personale con Gesù.

Consolidato un buon rapporto con lui e con la sua
mamma, ci siamo documentate come per cercare
una  mappa  già  pronta,  ma  nessuna
programmazione  ci  sembrava  adatta.  Infatti
abbiamo compreso quanto sia  importante  vivere
pienamente  le  relazioni  con  grande  attenzione
personale,  affetto  e  dialogo,  delineando  quindi
tutti insieme passo dopo passo la “nostra” mappa.
Proprio per questo motivo i primi incontri si sono
svolti  a  casa loro,  effettuando cammini  paralleli
del  ragazzo  e  della  mamma  con  le  rispettive
catechiste  che,  tramite  la  loro  amicizia,  hanno
presentato  l’amico  Gesù  utilizzando  immagini
chiare  e  brevi  filmati  per  facilitare  il  confronto
con le sue esperienze di vita.
Ale  mostrava  le  sue  emozioni  spesso  con  una
inquietudine  fisica,  mentre  le  sue  parole
esprimevano l’aspettativa di un incontro simile ad
una lezione scolastica: voleva scrivere gli appunti
sul  quaderno,  come  per  avere  una  traccia
rassicurante della nuova esperienza.
Dopo  alcuni  incontri  “casalinghi”  li  abbiamo
invitati a raggiungerci in Chiesa dove era allestito
il presepe: Ale manifesta fiducia e curiosità, ma è
attratto  soprattutto  “dall’UOMO del  Crocifisso”
(sue parole). In quel momento entrambe abbiamo
provato  una  forte  emozione  del  tutto  inattesa  e
abbiamo guardato il Crocifisso con occhi nuovi.
In seguito abbiamo visitato gli spazi comuni della
Parrocchia in un momento senza attività in corso,
con l’obiettivo di familiarizzare prima coi luoghi e
poi con le persone.
Dopo Natale, Ale è entrato a far parte del gruppo
dei ragazzi del cammino di iniziazione cristiana e
tuttora partecipa assiduamente alla Santa Messa,
unendosi spontaneamente ai canti dell’assemblea.
Il papà e la mamma si sono uniti al gruppo dei
genitori.
A marzo  è  stata  raggiunta  una  prima  tappa:  la
gioia della sua prima Confessione. Allora la sua
ansia iniziale si è trasformata in felicità condivisa
da tutti coloro che gli sono stati accanto.
Con la sua grande sensibilità e il suo entusiasmo
Ale aiuta i suoi genitori, noi catechisti e tutta la
comunità  a  rinnovare  continuamente  l’amicizia
con Gesù.

Antonietta ed Eugenia
parrocchia
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Una bambina molto speciale

Dopo alcuni anni di esperienza nell’insegnamento
del Catechismo ai bambini della scuola primaria,
quest’anno  nella  mia  nuova  classe  ho  una
ragazzina molto speciale. 
Ana Maria è una bimba di 9 anni con una grave
disabilità.
All’inizio  non  sapevo  davvero  come  riuscire  a
trasmetterle  la  parola  e  l’amore di  Dio,  ma con
tanta  pazienza  e  affetto  presto  siamo  riuscite  a
costruire  una  vera  e  propria  intesa.  Attraverso
disegni, giochi e a volte anche con il supporto del
mio smartphone sono riuscita ad incuriosirla e ad
ottenere un “pochino” della sua attenzione.
 Ana Maria adora la musica e spesso insieme a
tutti i ragazzi del catechismo cantiamo per pregare
il Signore. Sono convita che in questi momenti la
musica le può trasmettere la parola di Gesù come
fosse una preghiera.
Certo a volte mi sono anche scoraggiata ma il suo
sorriso e i suoi abbracci mi ripagano sempre.

Fabiola Astori 
Parrocchia SS Corpo di Cristo e San Zenone V.

Lardirago

GIUBILEO DEI CATECHISTI
CON ILVESCOVO CORRADO

Domenica 19 giugno 2016

14.30:Accoglienza (cortile del Vescovado
Piazza Duomo)

14.45: Introduzione del responsabile del Servizio
per la Catechesi
15.00: Celebrazione Giubilare

- Processione verso la Cattedrale
- Attraversamento della Porta Santa
- Meditazione del Vescovo Corrado
- Risonanze da parte dei catechisti a partire
  dagli  spunti  di  riflessione offerti  dalla  
  meditazione  (interventi  brevi  per  un

totale    al massimo di 30 minuti)
16.30: Momento conviviale in Vescovado

 GIUBILEO INTERNAZIONALE DEI
CATECHISTI CON PAPA FRANCESCO

Roma, 24 – 25 settembre 2016
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