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DIOCESI DI PAVIA 
 

 

Servizio per la Catechesi 
 

 

Catechesi delle persone con disabilità 

 
 

Tempo di Pasqua 2021 

 

Carissimi, 

 
accendiamo un riflettore su un tema che ci sta 
molto a cuore: la pastorale delle persone con 
disabilità.  
Richiamiamo la vostra attenzione sull’accoglienza 
nelle nostre comunità di bambini, giovani, adulti e 
anziani con disabilità, perché la loro piena 
partecipazione purtroppo è spesso ostacolata, 
talvolta impedita da barriere di molti tipi. In alcune 
realtà del nostro territorio diocesano vengono 
attuate buone pratiche inclusive, ma occorre che 
questa attenzione sia sempre più costante e 
diffusa per riuscire a raggiungere tutti e 
coinvolgere nei percorsi di educazione alla fede 
anche coloro che hanno esigenze comunicative 
specifiche. 
È necessario che nei servizi diocesani e nelle 
parrocchie tutti gli operatori pastorali collaborino 
tra loro e con le famiglie per l’inclusione delle 
persone con disabilità. Teniamo ben presente che 
“disabilità” è una singola parola, ma quando la 
pronunciamo ci riferiamo a molti fratelli e sorelle 
di varie età con diverse esigenze inerenti disabilità 
motorie, sensoriali, intellettive, con bisogni 
quotidiani anche emotivi e spirituali spesso 
trascurati nella solitudine e nell’isolamento; la loro 
presenza nelle nostre comunità ci educa allo 
sguardo cristiano sulla vulnerabilità che tutti ci 
accomuna e all’arte del prendersi cura gli uni degli 
altri. 
Fondamentale è la vicinanza alle famiglie: la 
recente legge “Dopo di noi” ha cominciato a dare 
ai genitori qualche risposta rassicurante per il 
futuro dei giovani con disabilità, ma non 
alleggerisce le preoccupazioni e le responsabilità 
quotidiane che la pandemia ha enormemente 

aggravato. 
Ricordiamoci che spesso anche un piccolo gesto fa 
la differenza. Le grandi iniziative derivano dalle 
buone relazioni quotidiane coltivate con l’arte del 
buon vicinato. 
Ribadiamo però che, anche in ambito di catechesi 
e disabilità, è necessaria un’assidua formazione: 
preparandoci per concretizzare l’inclusione 
viviamo con empatia e consapevolezza il cammino 
di fede e di fraternità insieme a tutti i nostri 
compagni di viaggio.  
Le catechiste e i catechisti impegnati in cammini 
inclusivi sappiano di poter trovare presso il nostro 
Ufficio ascolto, confronto e supporto.  
Inoltre, vi siamo grati fin d’ora per la 
comunicazione di esperienze che vorrete 
condividere. 
In questa introduzione alla pastorale delle persone 
con disabilità vi proponiamo alcune citazioni 
autorevoli su cui riflettere e varie informazioni utili 
per orientarsi. 
Vi salutiamo offrendovi le parole pregnanti tratte 
da un messaggio di Mons. Guido Benzi (UCN, 
seminario del 24 marzo 2012): “All’inizio e al 
vertice di una dinamica di inclusione … sentire che 
ognuno è un dono per l’altro, ognuno è 
testimonianza per l’altro. Per come è, e non per 
come vorremmo che fosse. … Ognuno ha un posto 
che nessun altro può occupare, e io non posso 
essere completo se tu non ci sei. L’inclusione, 
prima che un’attenzione pastorale, è una necessità 
della comunità cristiana per essere veramente ciò 
che è.”  
 
Don Roberto e l’Equipe
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Obiettivi del Servizio Diocesano per 
la Catechesi 
 

➢ sensibilizzare al tema 
dell’inclusione; 

➢ promuovere e condividere 
buone prassi inclusive; 

➢ aggiornare sulle iniziative di 
formazione e sulla 
pubblicazione di sussidi 
specifici; 

➢ essere disponibile come 
punto di riferimento per coloro che si sentono interpellati e coinvolti in questo ambito; 

➢ collaborare con gli altri settori della pastorale 
 

L’incaricata dell’Equipe per il Settore Disabilità è Eugenia Valdetara. 
 

 
Dai documenti del Magistero 

 
“La gioia del Vangelo è per tutto il popolo, non può escludere nessuno.” (Evangelii gaudium 23).   

 
“La sollecitudine della Chiesa verso le persone con disabilità scaturisce dall’agire di Dio. 
Seguendo il principio dell’incarnazione del Figlio di Dio, il quale si rende presente in ogni 
situazione umana, la Chiesa riconosce nelle persone con disabilità la chiamata alla fede e ad una 
vita buona e piena di significato. Il tema della disabilità è di grande importanza per 
l’evangelizzazione e la formazione cristiana. Le comunità sono chiamate non solo a prendersi 
cura dei più fragili, ma a riconoscere la presenza di Gesù che si manifesta in loro in modo 
speciale. Questo «richiede una duplice attenzione: la consapevolezza della educabilità alla fede 
della persona con disabilità, anche gravi e gravissime; e la volontà di considerarla come soggetto 
attivo nella comunità in cui vive».” (Direttorio per la catechesi 269) 

 
“…il tema dell’inclusione ha un’importanza rilevante ed è tra i compiti principali delle Chiese 
locali in ordine alla presenza ordinaria delle persone disabili e delle loro famiglie nella vita 
pastorale e, specificamente, all’interno dei percorsi catechistici. In tal modo si intende favorire 
la realizzazione di esperienze di educazione religiosa delle persone disabili considerate non più 
per il loro limite, bensì per le loro potenzialità anche in ordine alla testimonianza di fede.” 
(Incontriamo Gesù 93) 

 
“«Peggio di questa crisi, c’è solo il dramma di sprecarla» (Omelia nella Solennità di Pentecoste, 
31 maggio 2020). Per questo incoraggio quanti, ogni giorno e spesso nel silenzio, si spendono in 
favore delle situazioni di fragilità e disabilità. Possa la comune volontà di «ricostruire meglio» 
innescare sinergie tra le organizzazioni sia civili che ecclesiali, per edificare, contro ogni 
intemperia, una “casa” solida, capace di accogliere anche le persone con disabilità, perché 
costruita sulla roccia dell’inclusione e della partecipazione attiva.” (Messaggio del Santo Padre 
Francesco in occasione della Giornata internazionale delle persone con disabilità, 3 dicembre 
2020) 
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Riferimenti nazionali           
 
SERVIZIO NAZIONALE     
https://pastoraledisabili.chiesacattolica.it/     
Alla fine del 2019 è stato istituito il Servizio 
Nazionale per la Pastorale delle persone 
con disabilità della Conferenza Episcopale 
Italiana. Suor Veronica Donatello ne è la 
Responsabile, dopo essere stata per molti 
anni a capo del Settore Disabilità 
dell’Ufficio Catechistico Nazionale. Già la conosciamo per averla vista in tv come traduttrice in 
LIS delle parole di Papa Francesco. Il sito del Servizio è sempre molto aggiornato sulle iniziative 
nazionali ma anche locali delle diocesi e delle parrocchie di tutta Italia, nonché su webinar, 
sussidi messi a disposizione, preghiere e Vangelo in LIS (Lingua italiana dei segni). Il Servizio 
Nazionale è un riferimento imprescindibile per le funzioni di promozione e coordinamento delle 
riflessioni e delle prassi attuali con uno sguardo aperto anche oltre i confini italiani. 

 
 
Formazione      

 

CORSO ONLINE: La disabilità è di chi guarda      
www.oramiformo.it 
Da circa un anno, dopo la prima ondata di Covid-19, i 
referenti per la catechesi delle persone con disabilità delle 
diocesi lombarde si incontrano periodicamente online per 
ampliare, approfondire e condividere esperienze e opportunità di formazione. Occuparsi di 
disabilità apre un orizzonte molto vasto su ambiti pastorali che per comodità tendiamo a tenere 
distinti ma che occorre integrare per concretizzare accoglienza e inclusione. In quest’ottica la 
Diocesi di Milano ha realizzato il corso online dal titolo La disabilità è di chi guarda attualmente 
disponibile sulla piattaforma oraMIformo della Chiesa di Milano. 
Esso risponde all’esigenza di formazione degli operatori pastorali che sono impegnati in una 
relazione educativa con bambini e ragazzi e che desiderano accogliere tutti senza pregiudizi o 
stereotipi mettendosi in gioco con la propria specificità. Il corso, aperto a tutti gli interessati 
previa iscrizione, è organizzato in sei unità in sequenza che offrono nozioni, testimonianze e 
approfondimenti molto ricchi e aggiornati.  Accedendo al sito www.oramiformo.it  è 
possibile reperire maggiori informazioni. 

 

 

Contatti 
 
SITO    www.udc-pavia.wixsite.com/ucdpv 

Ricordiamo che il sito per i catechisti della nostra Diocesi presenta una sezione dal titolo 
“Catechesi e disabilità” in cui sono consultabili alcuni articoli e approfondimenti di catechesi 
inclusiva e sussidi in CAA (Comunicazione Aumentativa Alternativa). 
 
MAIL       catechesi@diocesi.pavia.it  
Vi invitiamo a comunicarci testimonianze, a condividere esperienze, a contattarci anche per 
eventuali domande e richieste all’indirizzo di posta elettronica dell’Ufficio. 

https://pastoraledisabili.chiesacattolica.it/
http://www.oramiformo.it/
http://www.oramiformo.it/
http://www.udc-pavia.wixsite.com/ucdpv
mailto:catechesi@diocesi.pavia.it
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Proposte di lettura 

 

Proponiamo due classici, rimandando al sito del Servizio Nazionale per le segnalazioni delle 
pubblicazioni più recenti.  

 

 

 

 

 

 

Basilare per chi si accosta al tema è questo libro del 2013 curato da 
Suor Veronica Donatello. Oltre ad alcuni contributi di collaboratori 
dell’Ufficio Catechistico Nazionale e del Settore per la Catechesi 
delle persone con disabilità, questa edizione ripropone in 
appendice il documento dell’Ufficio catechistico nazionale della CEI 
L’iniziazione cristiana alle persone disabili. Orientamenti e proposte 
(EDB 2004). 

 

 

 

La seconda proposta è il romanzo del 2000 Nati due volte di Giuseppe 
Pontiggia, di cui Mondadori ha pubblicato una nuova edizione nel 
mese di marzo 2021. 

“Amaro e drammatico, ma anche grottesco e comico, ironico e 
appassionato”, questo romanzo di ispirazione autobiografica 
racconta in prima persona il rapporto di un padre con il figlio disabile 
- dalla nascita all’adolescenza del figlio - lungo un percorso spesso 
accidentato di apprendimento di un’arte del vivere alla scoperta di 
sé e del mondo affollato di eterogenei personaggi.  

“I bambini disabili, come suggerisce il titolo, nascono due volte: la 
prima li vede impreparati al mondo, la seconda è una rinascita 
affidata all’amore e alla intelligenza degli altri. Ma questa rinascita 
esige anche negli altri un cambiamento integrale…”. 

  

 
 
 

 


